Octobre a la Maison de I'Avenir
Comminges Pyrénées

Les ateliers du Repar Café
Ce mois-ci, retrouvez les ateliers suivants :
e Brico Vétements a la Résidence, samedi 5 octobre, de 14h a 17h,
Bureau de la Ligne, Rue de la Résidence, Saint Gaudens
e Brico Vétements : mardi 15 octobre, de 17h a 19h30 a I'Espace
Jeunesse de la MJC, 1 Boulevard De Gaulle, Saint Gaudens
e Brico Vélo : samedi 26 octobre, de 14h a 16h00 derriere I'Espace
Jeunesse MJC, 1 Boulevard De Gaulle, Saint Gaudens
e Brico Ordi : jeudi 31 octobre, de 17h a 19h30 a la Cyber Base, 1 Place

du Maréchal Juin, Saint Gaudens

Contactez-nous pour vous inscrire.
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Cocagne Alimen'Terre : Des légumes
d'été pour la rentrée

Le 12 septembre dernier, lors de I'atelier Cocagne
Alimen'Terre, c'est un incontournable de la cuisine
estivale qui est passé sur le grill !

Les rendez-vous de l'incubateur

e Cycle Gouvernance Partagé, vendredi 11 octobre, de 9h a 12h, a la
Cyber Base, 1 Place du Maréchal Juin, Saint Gaudens

e TAF : Salon Travail Avenir Formation, Retrouvez notre stand, 9h a
17h, Parc des Expositions, Villeneuve de Riviere

o Accélérateur de projets, /es lieux hybrides, vendredi 18 octobre, de
9h30 a 11h30 a la Cyber Base, 1 Place du Maréchal Juin, Saint Gaudens

e Les midis de la MDA, Déjeuner partagé, mardi 5 novembre de 12h30 a
13h30 ala Cyber Base, 1 Place du Maréchal Juin, Saint Gaudens

Contactez-nous pour vous inscrire.



_ Construire ensemble : Cycle sur la
Gourvernance Partagée
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de construire ensemble, de la conduite du
changement a l'animation en passant par la
gestion des conflits.
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Retrouvez nous au TAF Saint Gaudens

Le salon TAF (Travail Avenir Formation) se tiendra le S
17 octobre prochain. Retrouvez la Maison de - I
I'Avenir Comminges Pyrénées pour évoquer les
missions de son incubateur.
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1 2 Projet Pro
‘ — Valider votre projet professionnel par le biais d'un
bilan personnel et professionnel et la mise en
a 1 el situation professionnelle. Inscription par le biais de
P6le Emploi, la Mission Locale ou Cap Emploi

Information collective le 29 octobre pour une
rentrée le 4 novembre.

Formation FLE (Francais Langue
Etrangere) a visée professionnelle
Inscription par le biais de Pdle Emploi uniquement.
Réunion d'information le 14 octobre pour un
démarrage le 18 novembre

Jardins du Comminges

Ensemble pour une approche
concertée de l'Insertion

Le 19 septembre dernier, les Jardins ont accueilli le
Conseil Départemental 31 et son équipe mixte,
pour une journée de travail autour des themes de
l'insertion.

BGE



e Participation au Café de Ila Création,
organisé par le Crédit Agricole, le 16 octobre

de 8h30 a 12h au Café 50 a Saint Gaudens
GE e Retrouvez BGE lors du Salon TAF, le 17
octobre de 9h a 17h, au Parc des

Expositions, a Villeneuve de Riviere
e Et toujours des rendez-vous collectifs ou
individuels pour les porteurs de projets

MJC du Saint Gaudinois

Formations a distance

La liste des formations accessible est disponible
sur www.meformerenregion.frr La personne
intéressée doit se faire enregistrer sur le Tiers Lieu
formation/ MJC.

Contact: Céline FERNANDEZ, assistante formation
:05 61 94 66 49

Les Ateliers de la Cyber Base

la Cyberbase a démarré ses ateliers, avec
toujours des propositions de cycles d'initiation et
des ateliers ponctuels

Formation au numérique

Une session "compétence plus/ digital et
numérique" démarre le 7 octobre, et il reste des
places.
Contact: Céline FERNANDEZ, assistante formation
:05 61 94 66 49
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