
Les	ateliers	du	Repar	Café
	

Brico	 Vêtements	 :	 mardi	 12	 novembre,	 de	 17h	 à	 19h30	 à	 l'Espace
Jeunesse	de	la	MJC,	1	Boulevard	De	Gaulle,	Saint	Gaudens
Brico	Electroménager	 :	mardi	26	novembre,	de	14h	à	16h,	Garage	1
Rue	de	l'Avenir,	Saint	Gaudens
Brico	Ordi	:	jeudi	28	novembre,	de	17h	à	19h30	à	la	Cyber	Base,	1	Place
du	Maréchal	Juin,	Saint	Gaudens
Brico	 Ordi	 Spécial	 Semaine	 Européenne	 de	 la	 Réduction	 des
Déchets,	le	vendredi	29	novembre,	de	14h	à	16h,	Cinéma	Le	Régent,	16,
Rue	de	l'Indépendance,	Saint	Gaudens
Brico	 Vélo	 :	 samedi	 30	 novembre,	 de	 14h	 à	 16h,	 Garage	 1	 Rue	 de
l'Avenir,	Saint	Gaudens

	
Contactez-nous	pour	vous	inscrire.

Le	 dernier	 mardi	 de	 chaque	 mois,	 apprenez	 à
réparer	 ou	 à	 diagnostiquer	 les	 pannes	 de	 votre
petit	électroménager	!

En	savoir	plus

Un	petit	nouveau	au	Répar	Café	:	Brico
Electroménager

Consulter	son	smartphone,	se	connecter	partout,
tout	 le	 temps,	 ces	 gestes	 sont	 désormais	 bien
ancrés	 dans	 notre	 quotidien.	 Pourtant,	 le
numérique	a	un	 impact	 sur	notre	environnement
et	 notre	 planète.	 Pour	 en	 savoir	 plus	 et	 pour
adopter	des	réflexes	plus	responsables,	participez
à	ce	rendez-vous.	

En	savoir	plus

L'Impact	Ecologique	du	Numérique	:	On
en	parle	à	nouveau,	à	Carbonne,	le	8
novembre

Semaine	Européenne	de	la	Réduction

Novembre	à	la	Maison	de	l'Avenir
Comminges	Pyrénées	

Développer	le	Pouvoir	D'agir

En	savoir	plus



Le	 Collectif	 Zero	 Déchets	 Zéro	 Pesticides	 nous
invite	dans	le	cadre	de	la	Semaine	Européenne	de
la	Réduction	des	Déchets.	Retrouvez	Brico	Ordi	le
29	novembre,	de	14h	à	16h	au	Cinéma	Le	Régent.

En	savoir	plus

des	Déchets	:	Brico	Ordi	au	Cinéma	Le
Régent

Les	rendez-vous	de	l'Incubateur
	

Grève	du	Chômage	&	Territoire	Zéro	Chômeurs	Longue	Durée	:
on	en	parle	 !	 jeudi	7	novembre,	de	9h	à	17h,	1	Rue	de	 l'Avenir,	Saint
Gaudens
Cycle	 Gouvernance	 Partagée,	 Intelligence	 Collective	 &	 Outils
d'animation	participative	:	vendredi	15	novembre,	de	9h	à	12h,	à	la	Cyber
Base,	1	Place	du	Maréchal	Juin,	Saint	Gaudens
Accélérateur	 de	 Projets	Lieux	Hybrides	 :	 vendredi	 22	 novembre,	 de
9h30	à	11h30,	à	la	Cyber	Base,	1	Place	du	Maréchal	Juin,	Saint	Gaudens
Cycle	Gouvernance	Partagée,	Comment	décider	ensemble,	vendredi
29	novembre,	de	9h	à	12h,	 à	 la	Cyber	Base,	1	Place	du	Maréchal	 Juin,
Saint	Gaudens

	
Contactez-nous	pour	vous	inscrire.

Pour	 se	 faire	 entendre,	 les	 personnes	 en
recherchent	 d'emploi	 ont	 initié	 un	 évènement
étonnant	 :	 la	 Grève	 du	 Chômage.	 Pour	 ce
deuxième	 jour	 de	 grève	 en	 2019,	 nous	 nous
joignons	à	eux	tout	en	lançant	une	réflexion	sur	la
démarche	 Territoire	 Zéro	 Chômeurs	 Longue
Durée.

En	savoir	plus

7	novembre	:	Une	grève	du	Chômage
pour	initier	le	dialogue	sur	un	Territoire
Zéro	Chômeurs	Longue	Durée

Le	 22	 novembre,	 de	 9h30	 à	 11h30,	 c'est
l'association	 Terre	 de	 Choix	 Terracor	 qui	 viendra
nous	 parler	 de	 son	 projet	 de	 lieu	 à	 vocations
multiples.

En	savoir	plus

Accélérateur	de	projet	:	Lieux	hybrides

Pour	une	Economie	Responsable



Pour	 le	 mois	 de	 l'Economie	 Sociale	 et	 Solidaire,
notre	 cycle	 sur	 la	 Gouvernance	 Partagée	 se
poursuit	avec	deux	ateliers.

En	savoir	plus

Cycle	sur	la	Gouvernance	Partagée	:	ça
continue	!

​Projet	Pro
Valider	votre	projet	professionnel	par	 le	biais	d'un
bilan	 personnel	 et	 professionnel	 et	 la	 mise	 en
situation	professionnelle.
Prochaine	réunions	d'informations	:	26	novembre,
pour	 un	 démarrage	 le	 2	 décembre.	 Parlez-en	 à
votre	 conseiller	 emploi	 (Pôle	 Emploi,	 Cap	 Emploi,
Mission	Locale).
	
	FLE	à	visée	professionnelle
	 L'Objectif	 de	 cette	 formation	 est	 l'Apprentissage
du	 français	 professionnel	 pour	 les	 personnes
étrangères	 avec	 un	 accompagnement	 à	 la
recherche	 d'emploi	 et	 une	 période	 de	 stage	 en
entreprise	 de	 70	 heures.	 Parlez-en	 à	 votre
Conseiller	Pôle	Emploi.
Prochaine	session	du	18/11/2019	au	19/02/2020
	
Actipro
Les	 allocataires	 du	 RSA	 qui	 souhaitent	 être
accompagnées	 dans	 leurs	 démarches	 (emploi,
projets,	 formation,	 logement,	 ....)	 peuvent
contacter	 l'Afidel	 pour	 avoir	 un	 rendez-vous	 à	 St
Gaudens,	Aspet,	Montréjeau,	Cierp	Gaud,	Luchon,
Boulogne	et	L'Isle	en	Dodon.
	
	

Contacter	l'AFIDEL

AFIDEL

Chaque	 vendredi,	 c'est	 braderie	 de

Jardins	du	Comminges

L'Actualité	de	nos	Bâtisseurs



légumes	!
Chaque	vendredi	entre	15h	et	16h,	les	Jardins	du
Comminges	 vous	 proposent	 des	 légumes	 de
qualité,	parfois	déclassés,	à	petits	prix.	
	 	Rendez-vous	au	4	Rue	des	Tilleuls,	à	Huos,	de
15h	à	16h	le	vendredi	!
	
Nouveaux	 horizons	 pour	 John,	 salarié
des	Jardins	
Pendant	quatre	mois,	John	a	découvert	les	métiers
du	 maraîchage,	 de	 la	 graine	 à	 la	 vente	 des
légumes.	 Il	quitte	 les	 Jardins	du	Comminges	pour
un	nouveau	projet	champêtre.
	

En	savoir	plus

	Réunions	d'information
Réunion	d‘information	à	destination	des
porteurs	de	projet	création/reprise
d’entreprise	le	18/11	à	13h30	–	Inscription
sur	le	site	de	BGE
Rendez-vous	individuel	possible	en
contactant	BGE	

Formation	 Construire	 et	 Conduire	 son
Projet	Entrepreuneurial	
Formation	 certifiante	 permettant	 de	 monter	 en
compétences	dans	le	métier	de	chef	d’entreprise,
tout	 en	 étudiant	 son	 projet	 de	 création/reprise
d’entreprise	 (réalisation	 du	 business	 plan)	 –	 une
partie	des	modules	est	réalisée	à	distance	(depuis
le	 domicile	 des	 personnes)	 et	 il	 y	 a	 7
regroupements.

Contacter	BGE

BGE	SUD	OUEST

	Les	Clubs	d'Activités
En	 novembre,	 voici	 les	 activités	 auxquelles	 vous
pouvez	encore	vous	inscrire	:

	Broderie	:	mardi	12	novembre,	de	17h30	à
20h
Créa'	 Récup	 Tissage	 en	 récup':	 jeudi	 21
novembre,	de	18h	à	20h	
Relaxation	 /	 Méditation	 :	 tous	 les
samedis,	de	17h	à	18h

	
Pour	 en	 savoir	 plus	 sur	 les	 clubs	 d'activités,	 les
formations	ou	 les	ateliers	 informatiques,	visitez	 le
site	de	la	MJC	du	Saint	Gaudinois.

Contacter	la	MJC	

MJC	du	Saint	Gaudinois



Maison	de	l'Avenir	Comminges
Pyrénées
1,	Rue	de	l'Avenir
31800	SAINT	GAUDENS
contact@maisondelavenir.eu
Tel	:	07	71	69	17	12

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Maison	de	l'Avenir	Comminges

Pyrénées.
	

Se	désinscrire

©	2019	Maison	de	l'Avenir	Comminges	Pyrénées


