Mars 2020
Mesures exceptionnelles a la Maison de
I'Avenir Comminges Pyrénées

Pour contribuer a enrayer I'épidémie a laquelle nous faisons
face, la Maison de I'Avenir Comminges Pyrénées suspend
I'ensemble de ses activités ainsi que I'ouverture au public

jusqu'a nouvel ordre.

Y aura-t-il du positif derriére cette épidémie?
Confinement, fermeture des locaux, annulation d'ateliers, de
rencontres, inquiétude |égitime ou peur irrationnelle...

A I'heure ou I'épidémie Covid 19 est telle que le gouvernement prend
des mesures inédites pour y faire face, cette situation invite aussi
chacun de nous a s'interroger sur le sens du "strict nécessaire", du
déplacement superflu, de la notion d'urgence dans nos vies
professionnelles.

Nous parlions de frugalité de déplacements: nous y sommes.
Nous révions d'une relocalisation de I'¢conomie et de l'alimentation...
Peut étre cette situation aura-t-elle le mérite de faire bouger les lignes
et de dessiner I'ébauche d'un nouveau modele économique, plus
responsable, a 'échelle de notre si belle planéte.

Les ateliers du Repar Café du

mois de mars sont annulés !
Iagnostiquez les pannes

Réparez uotre petit e Brico Electroménager : mardi24-mars,—¢e
€lect 3ger 14h-3-16h-aFEspacejetnesseMiC 1
E e Brico Ordi : jeudi26-mars-de17ha19h30a
Dernier mardi du mois 14h 3 16h00
Cyber Base - 1Place du Maréchal Juin

Ilenseigns;v;s‘ Tlmripﬁnns'
contact@maisondelaueniteuou 0?7169 7 12 Contactez-nous pour vous inscrire sur les
Participation libre & nécessaire .
c==y 1 T prochaines dates.

#Jeunecolo_comminges : Vous pouvez
encore relever le defi !!

Le Jeunecolo continue tout au long du mois de
mars ! Relevez le défi parmis les actions
proposées en ligne et communiquez avec
#jeunecolo_comminges .

Rappel ! Répar Café : Bilan d'étape



Il est toujours temps de participer a I'évolution du
.'MD,A" Repar Café ! 2 minutes pour répondre a ce
VVVVVVV questionnaire et nous faire part de vos retours,
VoS envies, vos besoins pour ce panel d'atelier.
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faire bouger
I

Renseignements & Inscriptions
contact@maisondelavenir.eu ou 07 71 69 17 12

Les rendez-vous de I'Incubateur sont annulés pour le mois de
Mars

Contactez-nous pour vous inscrire sur les prochaines dates des cycles
d'ateliers créatif "En Quéte de Sens"et "Du Réve a I'Action"ainsi qu'au prochain
Accélérateur de projet.

REPORTE ! En Quéte de Sens : Atelier
Créatif pour s'interroger sur son
Orientation Pro

COMMINGES PYRENEES
POSE

La MDA et Gaétane De Kerhor, coach certifiée,
reportent les 2 cycles d'ateliers : En Quéte de
Sens et Du Réve a l'Action. S

ANNULE ! Accélérateur de Projet :
Quelles perspectives de financement ?

Vous avez un projet ? Boostez-le !

Accelérateur de projet

Quelles perspectiues de financement ?
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Uendredi 27 mars 2020 _

de 9h30 3 11h30
Cyber Base Saint Gaudens
1,Place du Maréchal Juin
Renseigments & Inscriptions
. contact@maisondelauenir.eu
et Tel:07 7169 17 12
D A." www.maisondelauenir.eu
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BGE SUD OUEST

Dans le contexte actuel de I'épidémie
L'ensemble des activités (formation et conseil)
seront réalisés a distance (visioconférence,



téléphone) a partir du mardi 17 mars.
Le BGE ne recoit plus de public : Les bureaux
seront fermés a priori jusqu’au 15 avril 2020.

Tous les services d’'accueil, d’accompagnement,
et de formation se poursuivent a distance. GE

P MJC du Saint Gaudinois

Informations fermeture

D
\ .g la MJC suspend l'ouverture de ses locaux
t}S (espace jeunesse et cyberbase) ainsi que
o 'ensemble de ses activités jusqu'a nouvel
U Saint® Jusq

|
“ ordre.

M, ‘ Sont concernés: tous les clubs d'activité, l'accueil
! des jeunes pendant les vacances d'Avril, les
|

ateliers de la cyberbase, les formations
professionnelles, et les formations a distance.

La MJC fera tout son possible pour rattraper un
maximum de séances.

Cliguer ici pour en savoir plus

Jardins Du Comminges

Message important :

En raison de I'épidémie de CoVid19, les Jardins du Comminges ne livrent plus
les paniers de légumes jusqu’a nouvel ordre et ne prenons plus de nouvelles
commandes. Merci de votre compréhension.

Ateliers cuisine Bien Vivre Alimentaire
pour les salariés des jardins

Jeudi 20 février et 5 mars derniers, 6 salariés des
jardins ont eu la chance de participer a des ateliers
cuisine, animé par Jérémie (salarié des Jardins du
Volvestres et Ambassadeur du Bien-Vivre
alimentaire) et Sylvie (Ambassadrice du bien vivre
alimentaire).

Les matinées ont été consacrées a la préparation
d'un délicieux repas végétarien a bases de
légumes de notre jardin, mais aussi avec des
légumineuses.

Nous avons pu découvrir des techniques de
cuisine simple et reproductibles a la maison avec
peu de matériel : une cuisine du quotidien,
avec de bons produits frais et naturels ! Un
vrai délice !!
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Maison de I'Avenir Comminges
f]v]in|o]

1, Rue de I'Avenir

31800 SAINT GAUDENS
contact@maisondelavenir.eu
Tel: 07716917 12
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NION EUROPEENNE

Projet cofinancé par le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural
L'Europe investit dans les zones rurales

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}
Vous avez recu cet email car vous vous étes inscrit sur Maison de |'Avenir Comminges
Pyrénées.
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