
5ème	semaine	de	confinement,	les	choses	s'organisent.

Loin	des	scénarios	catastrophes	d'immobilisme	redoutés,	on	voit	fleurir	un
peu	partout	des	initiatives	et	une	capacité	d'adaptation	qui	témoigne	de

notre	vitalité.

A	la	Maison	de	l'Avenir,	nous	gardons	le	lien	avec	nos	usagers	et	nos
partenaires

	

Brico	Vêtement	 :	un	masque	en	tissu	fait
maison!	 Joannah,	 notre	 intervenante	 du
Répar	 Café	 a	 repéré	 un	 tuto	 simple	 et
efficace	sur	internet	:	le	voici
Pour	 le	 réaliser	 ensemble,	 elle	 vous
propose	des	rdv	pour	"coudre	ensemble,
quoique	à	distance"	les	lundis	et	jeudis
de	15h	à	17h.
Pour	la	contacter	directement,	c'est	par	ici

En	savoir	plus

Les	ateliers	du	Repar	Café

La	 MDA	 et	 Gaétane	 De	 Kerhor,	 coach	 certifiée,
vous	proposent	2	cycles	d'ateliers	:	En	Quête	de
Sens	et	Du	Rêve	à	l'Action.
Démarrage	 du	 1er	 Cycle,	 "En	 quête	 de
sens",
le	15	Mai	2020.

En	savoir	plus

En	Quête	de	Sens	:	Atelier	Créatif	pour
s'interroger	sur	son	Orientation	Pro

Les	rendez-vous	de	l'Incubateur
Cycle	En	Quête	de	Sens	:	Démarrage	le	Vendredi	15	Mai,	de	9h	à	12h,
à	la	Cyber	Base,	1,	Place	du	Maréchal	Juin,	Saint	Gaudens

	
Contactez-nous	pour	vous	inscrire.

Nous	continuons	d'être	présents	auprès	de	nos	partenaires
et	porteurs	de	projets.
	
Le	confinement	n'empêche	pas	l'empathie,	le	lien	social,	le	soutien,	la	capacité

Avril	2020	à	la	Maison	de	l'Avenir
Comminges	Pyrénées	

Développer	le	Pouvoir	D'agir

Pour	une	Economie	Responsable

En	savoir	plus



à	motiver	et	la	fertilité	des	idées!!
	
Nous	soutenons	que	les	solutions	sont	souvent	juste	à	côté	de	chez	nous?
Un	exemple?
Une	ingénieure	de	Landorthe	a	conçu	un	masque	à	partir	d'un	tissu	spécial	qui
répond	 aux	 normes	 d'antivirologie.	 Agrée	 par	 l'agence	 de	 santé	 et	 le
gouvernement,	 il	 s'agit	 maintenant	 de	 produire	 suffisamment.	 L'entreprise
s'organise	comme	elle	peut,	face	à	une	demande	qui	ne	fait	qu'augmenter,	et
s'appuie	à	la	fois	sur	des	professionnel(le)s	de	la	couture	et	des	bénévoles.
L'objectif	est,	très	rapidement,	de	transformer	l'essai	en	une	usine	pérenne,	un
véritable	 atelier	 de	 fabrication	 de	 masques	 et	 blouses	 réutilisables...made	 in
Comminges!	
	
Contactez-nous	pour	plus	d'informations

Maintient	 des	 entretiens	 et	 des
prestations	d'accompagnement
Malgré	 la	 fermeture	 des	 locaux,	 l'afidel	 continue
ses	 prestations	 d'accompagnement	 à	 distance.
N'hésitez	 pas	 à	 les	 contacter	 pour	 plus
d'informations.

Contacter	l'AFIDEL

AFIDEL

Vente	directe	des	légumes	bio
Les	 Jardins	du	Comminges	ne	pouvant	plus	 livrer
les	paniers,	(car	les	conditions	de	mises	en	sac	ne
permettraient	 pas	 d'assurer	 la	 sécurité	 des
salariés)	proposent	une	vente	directe	les	mardis
et	vendredis	de	14h	à	16h,	à	Huos.
Vous	 trouverez	 une	 liste	 indicative	 des	 légumes
proposés	en	cliquant	ici
(Le	 règlement	 s'effectue	 par	 chèque	 à	 l'ordre	 des
Jardins	du	Comminges	avec	votre	stylo)

Contacter	les	Jardins

Jardins	Du	Comminges

Conseil,	formation,	accompagnement…
En	cette	période	particulière,	la	BGE	est
pleinement	mobilisée	pour	répondre	à	vos
questions	et	continuer	à	vous	accompagner.

L’ensemble	de	son	activité	est	maintenue	à
distance,	avec	des	outils	simples	d’utilisation
(visioconférence,	téléphone…).
Pour	suivre	les	mises	à	jour	des	mesures
mises	en	place	pour	les	entreprises,	cliquez
ici
Vous	pouvez	contacter	le	BGE	au	05	61	61
45	00	ou	par	mail

	

Contacter	BGE

BGE	SUD	OUEST

Retrouvez	 la	 MJC	 sur	 Discord,	 un	 logiciel	 de

MJC	du	Saint	Gaudinois

L'Actualité	de	nos	Bâtisseurs



messagerie	instantanée	et	d'appel	vidéo.	
Contactez	la	MJC	pour	plus	d'informations.
	
Espace	Jeunesse	:	
Loin	 des	 yeux	 mais	 près	 du	 coeur.	 Même	 à
distance	 l'espace	 jeunesse	 de	 la	 MJC	 du	 Saint-
Gaudinois	 continue	 de	 fonctionner.	 L'équipe
d'animation	propose	des	 jeux	collectifs	 sur
internet	et	également	de	 l'aide	aux	devoirs
en	visio-conférence.
Pour	plus	d'informations,	contactez	les	animateurs
jeunesse	par	mail
Ces	derniers	vous	recontacteront	rapidement.
	
Formations	Professionnelles:
Démarrage	 le	 27	 avril	 de	 la	 Session	 de
formation	 Créasite	 (création	 site	 web	 avec	 e-
boutique	 +	 infographie	 et	 retouche	 d'images	 +
réseaux	sociaux	professionnels	+	news-letters	et
e-mailing).
Inscriptions	 encore	 possibles	 et	 renseignements
par	mail
	
Cyber-Base	:
Les	 animatrices	 de	 la	 Cyber-base	 tiendront	 une
permanence	 téléphonique	 pour	 répondre	 à	 vos
questions	 sur	 l'usage	 du	 numérique	 et	 ses
diverses	problématiques.
Les	mardis	matin	de	9h	à	12h	au	05	61	94
66	45	et	les	jeudis	après-midi	de	14h	à	17h
au	06	63	56	94	83
	 Pour	 plus	 d'informations,	 vous	 pouvez	 aussi	 les
contacter	par	mail

Contacter	la	MJC	

Comme	 nous,	 les	 Tiers	 lieux	 voisins	 s'organisent	 pour	 dispenser	 leurs
services...autrement!

Un	contretemps	pour	la	Cafetière	d'Aurignac	qui	devait	ouvrir	le	10	avril!
Ca	n'est	que	partie	remise,	et	l'on	sent	d'ici	 le	collectif	qui	bouillonne	et
les	idées	qui	fument!	Il	y	a	fort	à	parier	que	l'on	entendra	parler	d'eux	d'ici
peu!
Pour	en	savoir	plus	:	Facebook	de	la	Cafetière	d'Aurignac
Quant	aux	idées,	elles	sont	sorties	de	la	grange	à	Barbazan,	qui	organise
un	drive	de	ses	produits	locaux	et	fait	même	des	livraisons.
Pour	en	savoir	plus:	Site	web	La	Grange	à	Barbazan

	

Et	pendant	ce	temps,	que	se	passe	t-il	dans	les	Tiers
Lieux	du	Comminges?



Maison	de	l'Avenir	Comminges
Pyrénées
1,	Rue	de	l'Avenir
31800	SAINT	GAUDENS
contact@maisondelavenir.eu
Tel	:	07	71	69	17	12

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Maison	de	l'Avenir	Comminges

Pyrénées.
	

Se	désinscrire

©	2019	Maison	de	l'Avenir	Comminges	Pyrénées


