
Le	vivre	ensemble	est-il	soluble	dans	le	confinement?
La	MDA	à	l'heure	du	déconfinement...

Loin	du	retour	à	la	normal	et	de	la	simplicité	que	nous	espérions,	après	2
mois	de	fermeture	physique	des	locaux,	nous	voici	comme	tous	entrés
dans	l'ère	de	la	distanciation	sociale,	du	matériel	à	usage	unique	et

personnel.
Un	coup	dur	pour	nos	valeurs	de	mutualisation,	de	vivre	ensemble,	de

rencontres	et	de	proximité...
Qu'à	celà	ne	tienne,	nous	relevons	le	défi	et	nous	réinventons

quotidiennement	pour	que	le	numérique	soit	au	service	du	vivre	ensemble
(et	pas	un	frein),	que	la	distance	ne	soit	pas	synonyme	d'isolement,	et	que

nos	actions	soient	en	phase	avec	la	mutation	de	notre	société.

Brico	 Vêtement	 :	 Les	 ateliers	 se
poursuivent	 en	 ligne,	 avec	 les	 conseils	 de
Joanah	pour	coudre	les	masques	en	tissu	fait
maison!
Pour	la	contacter	directement,	c'est	par	ici
Brico	Vélo	 :	L'atelier	 reprend	 le	samedi	30
mai
Brico	 ordi	 et	 Brico	 électroménager
reprendront	 en	 juin,	 le	 temps	 pour	 les
intervenants	 de	 résoudre	 la	 quadrature	 du
cercle,	 et	 de	 trouver	un	moyen	de	 réparer,
ensemble	 mais	 de	 loin,	 le	 même	 matériel
mais	sans	se	toucher...pas	simple!

En	savoir	plus

Les	ateliers	du	Repar	Café

Pas	 besoin	 d'être	 trop	 près	 pour	 réfléchir:	 ça
tombe	bien,	l'atelier	En	quête	de	sens	démarre
le	5	 juin,	 pour	6	 séances	autour	de	 la	question
"aligner	 ses	 valeurs	 perso	 et	 sa	 réalité
professionnelle..."
Animé	par	Gaétane	De	Kerhor,	coach	certifiée.
Démarrage	 du	 1er	 Cycle,	 "En	 quête	 de
sens",
le	vendredi	05	juin	2020	à	la	MJC	Cyber	Base

En	savoir	plus

En	Quête	de	Sens	:	Atelier	Créatif	pour
s'interroger	sur	son	Orientation	Pro

Mai	2020	à	la	Maison	de	l'Avenir
Comminges	Pyrénées	

Développer	le	Pouvoir	D'agir

Pour	une	Economie	Responsable



Les	rendez-vous	de	l'Incubateur
L'espace	 co-working	 et	 les	 bureaux	 du	 16	 Bd	 de	 Gaulle	 ont
réouvert	 leur	porte.	Gel,	savon,	masques...tout	y	est!	Dur	de	voir	 les
sourires	derrière	le	masque,	mais	ils	y	sont:	nous	sommes	ravis	de	vous
accueillir	de	nouveau	(pensez	juste	à	réserver	voter	place,	réduction	du
groupe	oblige!)
Cycle	En	Quête	de	Sens	:	Démarrage	le	Vendredi	05	juin,	de	9h	à	12h,
à	la	Cyber	Base,	1,	Place	du	Maréchal	Juin,	Saint	Gaudens
Atelier	 accélerateur	 de	 projet:	 Entreprendre	 au	 féminin	 :
Vendredi	29	mai	de	9h30	à	11h30	à	distance	via	Zoom.
	

Contactez-nous	 pour	 vous	 inscrire	 aux	 ateliers	 ou	 réserver	 votre	 place	 aux
espaces	de	co-working.

Entreprendre	 au	 féminin	 :	 Retour	 et
partage	 d'expérience	 sur	 l'entrepreneuriat
au	féminin:	réelle	spécificité	ou	pas?
Avec	 l'intervention	 Céline	 DURAND,	 du
CIVAM,	 animatrice	 du	 réseau	 des	 frangines
et	 Céline	 TARRAUBE,	 responsable	 de	 BGE
Comminges.
Vendredi	 29	 mai	 de	 9h30	 à	 11h30	 à
distance	via	Zoom.
Contacter	 nous	 au	 07	71	69	17	12	 ou	 par
mail	pour	vous	inscrire.
	

En	savoir	plus

Accélérateur	de	projet

Démarrage	 et	 continuité	 des	 actions
d'accompagnement	en	juin
	

VSI	 (Valoriser	 son	 Image)	 :	 Prochain
démarrage	le	08/06/2020
Actipro	:	Les	personnes	bénéficiant	du	RSA
souhaitant	 être	 accompagnées	 dans	 leurs
démarches	 et	 projets,	 peuvent	 contacter
Afidel	pour	avoir	un	rendez-vous	(présentiel
ou	 téléphonique)	 à	 St	 Gaudens,	 Aspet,
Montréjeau,	 Cierp	 Gaud,	 Luchon,	 Boulogne
et	L'Isle	en	Dodon.
Ateliers	 Pôle	 Emploi	 :	 Ateliers
thématiques	 d'une	 journée	 (CV,	 lettres	 de
motivations,	 entretiens	 d'embauche,	 ....)
proposés	 tous	 les	mois	dans	 les	 locaux	de
l'Afidel.	Les	personnes	doivent	se	rapprocher
de	 leur	 conseiller	 Pôle	 Emploi	 pour	 pouvoir
en	 bénéficier.	 Cette	 action	 sera	 effectuée
uniquement	à	distance.

	
Pour	 rappel,	 toutes	 ces	 formations	 /
accompagnements	 sont	 financés	 et	 donc
gratuites	 pour	 les	 personnes	 qui	 souhaitent	 en
bénéficier.
Plus	d'informations	au	05	62	00	90	25.

AFIDEL

En	savoir	plus

L'Actualité	de	nos	Bâtisseurs



Contacter	l'AFIDEL

Braderie	des	légumes	bio
La	 reprise	 des	 paniers	 s'accompagne	 de	 l'arrêt
des	ventes	au	détail	sur	place.
Cependant,	 les	 jardins	 du	Comminges	 remettent
en	 place	 la	 braderie	 de	 légume,	 	 tous	 les
vendredi	après	midi	de	15h	à	16h	à	Huos.
Vous	y	trouverez	principalement	des	légumes	bio
déclassés	à	petit	prix.

Contacter	les	Jardins

Jardins	Du	Comminges

Depuis	 le	 11	 mai,	 les	 Jardins	 ont
repris	 une	 activité	 à	 100%	 avec
notamment	 la	 reprise	 des	 chantiers
espaces	 verts	 et	 la	 livraison	 des
paniers.
En	 plus	 de	 faire	 revenir
l'ensemble	 des	 équipes,	 les
jardins	ont	également	accueillis	4
nouveaux	 arrivants	 :	 Ramou	 et
Ophélie	dans	l'équipe	des	maraîchers
et	Emmanuel	et	Alexandre	dans	celle
des	 agents	 espaces	 verts
écologiques.

4	nouveaux	agents	ont
rejoint	l'équipe	des
Jardins.

	Espace	Jeunesse	:
L'accueil	 des	 jeunes	 reprend	 les	 mercredis
entre	 14h	 et	 18h.	 Ainsi	 que	 le	 CLAS
(accompagnement	à	la	scolarité)	les	mardis
et	 jeudis	 de	 17h	 à	 18h30	 à	 l'espace
jeunesse	dans	le	respect	des	mesures	liées	à	la
protection	 contre	 l'épidémie	 :	 distanciation,	 port
du	masque,	lavage	régulier	des	mains...
Pour	plus	d'informations,	contactez	les	animateurs
jeunesse	par	mail
	
Formations	Professionnelles:
Ré-ouverture	 du	 tiers	 lieu	 formation	 E-
formation	Occitanie,	formations	à	distance	avec
possibilité	 de	 nouvelles	 inscriptions	 pour	 les
demandeurs	d'emploi	par	 le	biais	de	 la	MJC,	pôle
emploi,	cap	emploi	et	organisme	de	Formation	qui
proposent	une	 formation	à	distance	 financée	par
la	région.
Renseignements	auprès	de	la	MJC,	contacter	Mme
Céline	Fernandez	par	mail
	
Cyber-Base	:
La	 MJC	 Cyber	 base	 a	 réouvert	 ses	 portes!	 Elle
accueille	désormais	 le	public	 tous	 les	 lundis	 et
mardis	après	midi	de	14h	à	16h30	ainsi	que
les	 jeudis	 et	 vendredis	 matin	 de	 10h	 à
12h30	 dans	 le	 respect	 des	 mesures	 liées	 à	 la
protection	 contre	 l'épidémie	 :(Port	 du	 masque
obligatoire,	 distanciation,	 désinsfection	 des

MJC	du	Saint	Gaudinois



mains).
Pour	plus	d'informations	ou	pour	prendre	RDV	par
rapport	 à	 une	 problématique	 particulière	 liée	 au
numérique,	vous	pouvez	contacter	les	animatrices
par	mail

Contacter	la	MJC	

Conseil,	formation,	accompagnement…
En	cette	période	particulière,	la	BGE	est
pleinement	mobilisée	pour	répondre	à	vos
questions	et	continuer	à	vous	accompagner.

L’ensemble	de	son	activité	est	maintenue	à
distance,	avec	des	outils	simples	d’utilisation
(visioconférence,	téléphone…).	En	savoir
plus
Pour	suivre	les	mises	à	jour	des	mesures
mises	en	place	pour	les	entreprises,	cliquez
ici
Vous	pouvez	contacter	la	BGE	au	05	61	61
45	00	ou	par	mail

	

Contacter	BGE

BGE	SUD	OUEST

Que	se	passe-t-il	chez	les	autres	?
Pendant	le	confinement	les	tiers	lieux	Occitanie	lancent	le	RésO	et	présentent
leur	spécificité	et	leurs	points	commun	sur	le	site	.....
Et	dans	le	Comminges?	La	cafetière	d'Aurignac,	les	Idées	sont	dans	la	grange
de	Barbazan	et	la	Maison	de	l'Avenir	travaillent	sur	le	mise	en	place	d'un	festival
sur	 le	 thème	 du	 climat	 au	 mois	 de	 Novembre,	 avec	 des	 propositions/
animations	qui	se	dérouleraient	en	même	temps	sur	les	3	territoires...Affaire	à
suivre!

Maison	de	l'Avenir	Comminges
Pyrénées
1,	Rue	de	l'Avenir
31800	SAINT	GAUDENS
contact@maisondelavenir.eu
Tel	:	07	71	69	17	12

Et	pendant	ce	temps,	que	se	passe	t-il	dans	les	Tiers
Lieux	du	Comminges?



Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Maison	de	l'Avenir	Comminges

Pyrénées.
	

Se	désinscrire
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