Juin 2020 a la Maison de I'Avenir
Comminges Pyrénées

Le Comminges, un territoire avec 0 chomeurs de longue durée :
c'est possible!
A t-on vraiment tout essayé en Comminges pour lutter contre le chémage
de longue durée?

Méme si des initiatives doivent étre saluées, et de nombreux acteurs sont
déja mobilisés sur linsertion et le développement économique, le simple
fait de poser la question nous laisse présager de la
réponse...vraisemblablement, on n'a pas encore tout essayé!

La MDA se reconnait dans les valeurs et les enjeux de I'expérimentation et
porte I'ambition d'amener le territoire Comminges a candidater au
dispositif TZCLD.

Le chemin est long mais enthousiasmant : créer du consensus autour du
projet, repérer les besoins non pourvus, identifier les compétences des
personnes durablement privées d'emploi.

Qu'est ce que veut dire la privation d'emploi? Qu'est qu'un emploi d'utilité
sociale? Quel type de besoin pourrait étre non pourvu? De quel territoire
parle t-on?

En savoir plus

Vous avez une idée, étes interessé.e par la démarche: nous vous proposons
un atelier Accélérateur de projets le vendredi 26 juin, de 9h30 a 11h30, surle
theme : quels besoins sont aujourd'hui non pourvus sur notre territoire.
Pour vous inscrire, c'est IC|

Les ateliers du Repar Café

e Brico Ordi : L'atelier est de retour le dernier
jeudi du mois, le 25 juin a la MJC Cyber base.

e Brico Vélo : L'atelier se déroulera le samedi
27 juin a l'espace jeunesse de la MJC.

e Brico Electroménager : L' atelier reprend
le mardi 30 juin a l'espace jeunesse de la

MJC. Un moyen de réparer, ensemble mais
) L , Jeudi 25 juin de 1h30 3 19h30
de loin, le petit éléctroménager.

Cyber Base - 1Place du Maréchal Juin
Saint Gaudens

Renseignements & Inscriptions :

RApprenez a réparer
uotre ordinateur en panne

Les rendez-vous de l'Incubateur
e Cycle En Quéte de Sens : Le troisieme atelier se déroulera le vendredi

25 juin, de 9h a 12h, a la Cyber Base, 1, Place du Maréchal Juin, Saint
Gaudens.

o Atelier accélerateur de projet: Quels besoins sont aujourd'hui
non pourvus sur notre territoire? : Vendredi 26 juin de 9h30 a
11h30 ala Cyber Base, 1, Place du Maréchal Juin, Saint Gaudens.

Contactez-nous pour vous inscrire aux ateliers ou réserver votre place aux
espaces de co-working.




Accélérateur de projet

e Quels besoins sont aujourd'hui non
pourvus sur notre territoire?
Territoire Zéro Chomeurs de longue durée :
Questionnement autour des besoins non
pourvus et du chomage de longue durée.
Contacter nous au 07 71 69 17 12 ou par

Vous avez un projet ? Boostez-le !

Accelérateur de projet

Quels besoins sont aujourd 'hui non pouruus sur
notre territoire ?
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Uendredi 26 juin 2020

mail pour vous inscrire.

a d

de 9h30 3 11h30
sk s

Renseigments & Inscriptions
contact@maisondelauenir.eu
Tel: 07?169 17 12
www.maisondelauenir.eu
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Actions d'accompagnement en juin

e VSI (Valoriser son Image) : Les
entretiens auront lieux le lundi 15 et mardi
16 juin (positionnement par POLE EMPLOI).
Le service est accessible dans son Espace
personnel sur www.pole-emploi.fr dans Ila
rubrique « Mes services a la carte », ou tout
simplement en contactant par mail son
conseiller Péle emploi.

Ce service privilégie les mises en situation
pratiques pour aider le candidat a étre plus a
I'aise et plus convaincant en entretien.

Les prochains entretiens auront lieu
les 06 et 07 Juillet et les 03 et 04 Aolt.

e Actipro : Les personnes bénéficiant du RSA
souhaitant étre accompagnées dans leurs
démarches et projets, peuvent contacter
Afidel pour avoir un rendez-vous (présentiel
ou téléphonique) a St Gaudens, Aspet,
Montréjeau, Cierp Gaud, Luchon, Boulogne
et L'lsle en Dodon.

o Ateliers Pole Emploi Ateliers
thématiques d'une journée (CV, lettres de
motivations, entretiens d'embauche, ....)

proposés tous les mois dans les locaux de
I'Afidel. Les personnes doivent se rapprocher
de leur conseiller Péle Emploi pour pouvoir
en bénéficier. Cette action sera effectuée
uniqguement a distance.

Pour rappel, toutes ces formations /
accompagnements sont financés et donc
gratuites pour les personnes qui souhaitent en
bénéficier.

Plus d'informations au 05 62 00 90 25.

Jardins Du Comminges

Les Jardins de Cocagne forment des
animateurs au "bien-vivre alimentaire"



Une cuisine "nourriciere" pour plus de go(t, de
simplicité et d'économies en utilisant de bons
produits de saison, bio et locaux; du jardinage .

"sans moyens" pour cultiver un complément de les jardins du
nourriture et se reconnecter a la nature, méme
sans avoir de jardin... C'est ce que promeut le
Cocagne Alimen'Terre, a travers un programme
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Comminges
e

de paniers solidaires associé a des ateliers cuisine

et jardinage.

Pour développer un réseau d'animateurs surle
territoire, une formation "Animateur en
cuisine nourriciére et bien vivre

alimentaire" a destination des professionnels et
bénévoles de l'action sociale est organisée aux
Jardins du Comminges, a Huos, du 23 au 25
juin et du 15 au 17 juillet. En savoir plus

. %)
\ 3
.bs
)
>
W saint®

Tribune "Sortir des
politiques d’urgence
alimentaire : du pain sur
la planche !"

Le Réseau Cocagne a cosigné une
tribune publiée par Ouest France avec
les réseaux Secours Catholique -
Caritas France, CIVAM, VRAC, et I'Union
des groupements des épiceries
sociales et solidaires (UGESS) pour
alerter les pouvoirs publics
concernant les difficultés qu'affrontent
les plus fragiles sur I'enjeu de l'acceés
a une alimentation de qualité pour
tous. Lire la tribune

MJC du Saint Gaudinois

Espace Jeunesse :

Les animateurs sont en plein préparations des
activités de I'été, Les gestes barriere et la
distance étant maintenus, le nombre de place
sera limité.

Vous pourrez en savoir plus a partir du 22 Juin
|

Pour plus d'informations, contactez les animateurs
jeunesse au 05 61 95 04 49 et 06 63 56 94 83 ou
directement par mail

Formations Professionnelles:

Le nouveau catalogue de formations est
arrivé au tiers lieu formation E-formation Occitanie
de la MJC. Formation accessibles aux demandeurs
d'emploi par le biais de la MJC, pdle emploi, cap emploi
et organisme de formation qui proposent une
formation a distance financée par la région.
Formation "Se former au numérique" : Les
inscriptions sont désormais ouvertes pour la
session du mois de septembre.

Pour tout renseignements, contacter Mme Céline



Fernandez par mail Assistante de formation - MJC
du St Gaudinois

Cyber-Base :

La MJC Cyber base ouvre un peu plus ses portes!
Elle accueille désormais le public tous les lundis
et mardis apres midi de 14h a 17h ainsi que
les mercredis, jeudis et vendredis matin de
10h a 13h. Dans le respect des mesures lies 3 la
protection contre ['épidémie :(Port du masque
obligatoire, distanciation, désinsfection des mains).
Pour plus d'informations ou pour prendre RDV par
rapport a une problématique particuliere liée au
numérique, vous pouvez contacter les animatrices
au 05 61 94 66 45 ou par mail

Que se passe-t-il chez les autres ?

Nos cousins de tiers lieux, La cafetiere d'Aurignac a ouvert ses portes
vendredi 3 juin dés 8h du matin !!! Vous pouvez aller profiter du bar et de la
restauration sur place ou a emporter du mercredi au dimanche, dans le respect
des mesures liées a I'épidémie. Pour plus d'informations, n'hésitez pas a les
contacterau 06 76 68 59 43.

Rencontre sur les circuits courts et l'alimentation

Le covid est arrivé et cette crise a confirmé l'intérét de développer des circuits
courts alimentaires de qualité pour toutes et tous.

L'association Cocagne Alimen'Terre, les Jardins du Comminges, le CIAS Coeur et
Coteaux du Comminges, la MSA, la résidence Habitats Jeunes de I'ANRAS, la
Maison de ['Avenir Comminges-Pyrénées travaillent d'ores et déja ensemble
pour proposer des paniers de légumes bio a petit prix et des ateliers de cuisine
a des personnes ayant de faibles revenus en Comminges-Pyrénées.

Afin de vous présenter rapidement ce qui se fait déja et de voir avec vous
comment nous pourrions développer ces actions, nous vous convions a une
réunion en visio zoom de 1H30 le jeudi 2 juillet de 10H30 a 12H.

Pour participer, voici les infos pratiques :

Depuis votre PC : cliguezici
ID de réunion : 214 927 6644

CIVAM Haute-Garonne

Les CIVAM (Centres d’Initiatives pour Valoriser I’Agriculture et le Milieu rural) sont
des associations d’agriculteurs et de ruraux engagés dans le développement
d’une agriculture et d’une alimentation durables. Le CIVAM 31 fédére et anime
des démarches collectives d'agriculteurs(trices) et de ruraux et accompagne
les territoires dans leurs politiques agricoles et alimentaires sur les sujets
suivants : circuits courts et alimentation responsable, agritourisme,
entrepreneuriat rural féminin (Les Frangines), accueil éducatif et social a la
ferme, semences paysannes, diversification et création d’activités agricoles et
rurales.

Pour les contacter: contact@civam31.fr/ 05 61 97 53 41

Les Frangines : un réseau de femmes entrepreneures en milieu
rural.

Les Frangines c'est un collectif de femmes, de tous ages, d'origines et de
formation différentes, installées en milieu rural. Ce collectif rassemble des
femmes qui ressentent le besoin d’étre soutenues par des paires dans leur
parcours d’entrepreneures, mais aussi a celles qui auraient envie d’aider des
créatrices d’activité professionnelle en les faisant bénéficier de leur expérience
et compétences liées a I'entrepreneuriat. En effet, la spécificité du concept «



Frangines » est de rassembler des femmes qui sont a des stades tres divers de
leur parcours de création d’activité professionnelle : les porteuses d’idée ou de
projet, celles qui sont immergées dans le parcours de la création d’entreprise,
celles qui veulent développer leur activité et/ou la pérenniser, ou bien encore
des entrepreneures aguerries.

Pour les contacter : frangines@civam31.fr/ 06 37 01 75 91
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