
L'avantage	de	la	deuxième	fois...

Tant	pis	pour	le	bel	édito	que	nous	avions	prévu	pour	cette	newsletter,	qui
présentait	le	festival	pour	le	climat,	qui	vous	donnait	de	nombreux	rdv	et	qui

appelait	à	se	mobiliser	..
	

Nous	parlerons	plutôt	(oh	surprise!)	de	l'actualité	sanitaire.
	

L'avantage	de	la	deuxième	fois,	c'est	que	ce	nouveau	confinement
nous	prend,	cette	fois,	moins	au	dépourvu:	nous	avons	affûté	nous

outils,	développé	des	compétences	pour	l'animation	d'ateliers	en	visio	et	avons
surtout	une	conscience	encore	plus	aigüe	que	la	vie	ne	s'arrête	pas	et	qu'il	est

important	de	maintenir	nos	engagements,	tous	nos	engagements.

Aussi,	nous	sommes	ravis	de	vous	présenter	notre	festival	en	faveur
d'une	mobilisation	pour	le	climat,	et	de	vous	inviter	aux	rencontres

et	aux	différents	ateliers,	à	distance.

Au	plaisir	de	vous	y	retrouver...
	

Contactez	nous

Visio-Conférence	sur	l'impact
écologique	du	numérique	

Nous	ne	pouvons	pas	parler	de	la	transition
écologique	sans	parler	du	numérique.	Le	recours
au	numérique	est	salvateur	dans	bien	des	cas,
notamment	en	cas	de	crise	sanitaire,	car	il	permet
de	maintenir	un	fonctionnement,	une	vie	sociale	et
de	limiter	les	déplacements...	Pour	autant	il	ne
présente	pas	que	des	avantages	et	peut	avoir	un
fort	impact	écologique.

Simplon	et	la	MDA	vous	proposent	un
webinaire	sous	la	forme	d'une	conférence/
débat	autour	des	questions	suivantes:
Qu’est	ce	que	l'obsolescence	programmée?
Quelles	sont	les	pratiques	numériques	les	plus
énergivores?	Quelles	bonnes	pratiques	adopter	au
quotidien	pour	réduire	notre	impact	écologique?

Les	rendez-vous	de	l'Incubateur
Gouvernance	 Partagée	 et	 Intelligence	 Collective	 :	 Le	 cycle	 de	 6
ateliers	continue	les	vendredis	06	&	20	novembre	en	visio-conférence.
Accélérateur	de	projet	:	Et	si	on	créait	un	magasin	coopératif	?	:
le	2e	atelier	pour	affiné	 les	 idées	est	prévu	 le	vendredi	06	novembre	à

Novembre	2020	à	la	Maison	de	l'Avenir
Comminges	Pyrénées	

Développer	le	Pouvoir	D'agir

Pour	une	Economie	Responsable



14h	à	en	visio-conférence.
Accélérateur	de	projet	:	Quelle	place	peuvent	occuper	les	Tiers
Lieux	 (du	 Comminges)	 dans	 la	 transition	 écologique	 ?	 :	 Le
vendredi	13	novembre	de	9h	à	12h,	en	visio-conférence.
	

Contactez-nous	pour	vous	inscrire	aux	ateliers	maintenu	à	distance.

Dans	le	cadre	de	l'édition	2020	du	Mois	de	l'ESS,	la
Cress	Occitanie	et	ses	partenaires	vous	invitent	à
participer	à	l'élaboration	de	propositions	concrètes
visant	 à	 conforter	 et	 à	 promouvoir	 le
développement	de	 l'ESS.	Cette	action	est	en	 lien
avec	 la	 démarche	 nationale	 de	 République	 de
l'ESS	 lancée	 par	 ESS	 France,	 organisation	 qui
assure	 au	 plan	 national	 la	 représentation	 et	 la
promotion	de	l'ESS
Le	 04	 novembre	 à	 partir	 de	 10h	 -
Evènement	100%	à	distance

En	savoir	plus

Agora	des	territoires	:	Construisons	la
républiquede	l'ESS

Les	Frangines	de	Haute-Garonne	reprennent	leurs
rencontres	afin	d'échanger	et	de	s'entraider	dans
leurs	projets	entrepreneuriale	en	milieu	rural.
Le	 café-rencontre	 à	 distance	 aura	 lieu	 le
jeudi	 05	 novembre	 à	 17h30	 en	 visio-
conférence	 et	 sera	 animé	 par	 Julie	 Talbot	 de	 la
Maison	de	l'Avenir	Comminges-Pyrénées.

Vous	êtes	une	femme	habitant	en	Haute-Garonne
portant	 un	 projet	 d'entrepreneuriat	 ou
d'installation	 agricole	 en	milieu	 rural	 ?	 Ce	 groupe
de	soutien	est	fait	pour	vous	!	Pour	vous	inscrire,
n'hésitez	pas	à	 les	contacter	au	06	78	81	72	03
ou	via	Facebook
	

En	savoir	plus

Café-rencontre	à	distance	des
Frangines	en	Haute-Garonne	-	soutien
à	l'entrepreneuriat	rural	féminin

Retour	 sur	 l'atelier	Remue	Méninges	du	25
septembre	dernier:
Partant	du	constat	que	des	 locaux	sont	vides	en
centre	 ville,	 un	 premier	 échange	 a	 permis	 de
réfléchir	 à	 la	 pertinence	 d'un	 magasin	 coopératif
en	coeur	de	ville	de	Saint-Gaudens.
Pour	affiner	les	idées	ressorties	et	définir	un	cahier
des	 charges	 qui	 serait	 le	 point	 de	 départ	 d'une
étude	 de	 faisabilité,	 nous	 vous	 invitons	 à	 la
prochaine	session	le	vendredi	06	novembre	à
14h	en	visio-conférence
Inscription	obligatoire	en	cliquant	ici
	

En	savoir	plus

Et	si	on	créait	un	magasin	coopératif?

En	savoir	plus



Comment	 faire	 avancer	 des	 projets	 collectifs	 en
donnant	 la	 parole	 à	 chacun-e,	 tout	 en	 étant
efficace	?
En	bref,	comment	«	faire	ensemble	»	en	favorisant
la	coopération,	l’autonomie	et	la	responsabilité	de
chacun-e	?
C’est	 le	défi	de	 la	«	gouvernance	partagée
»	!
Rendez	 vous	 le	 06	 &	 le	 20	 novembre	 en	 visio-
conférence.
Inscription	obligatoire	ici
	

En	savoir	plus

Gouvernance	partagée	et	Intelligence
collective

Que	faire	en	2021	à	l’échelle	du	Comminges	pour
la	 transition	 écologique?	 Plus	 que	 jamais,	 les
enjeux	 écologiques	 sont	 au	 coeur	 de	 nos
préoccupations.
Que	 pouvons	 nous	 faire	 en	 tant	 que	 Tiers
Lieux	 pour	 le	 climat?	 Une	 seule	 chose	 :
AGIR
Revisiter	 nos	 pratiques,	 identifier	 les	 points
d’amélioration,	et	définir	un	plan	d’action	commun.
Cet	accélérateur	de	projet	se	déroulera	en	visio.

Vous	pouvez	vous	y	 inscrire	dès	à	présent
en	cliquant	ici
	

En	savoir	plus

Accélérateur	de	projet	:	Quelle	place
peuvent	occuper	les	Tiers	Lieux	(du
Comminges)	dans	la	transition
écologique	?

Actions	d'accompagnement
Au	 vu	 des	 mesures	 sanitaires	 et	 des	 autorisations
accordées,	 les	 prestations	 seront	 susceptibles	 de	 se
dérouler	à	distance.

Valoriser	Son	Image	(VSI)	:
Les	 entretiens	 auront	 lieux	 02/11/2020	 et
03/11/2020
AccélèR'emploi	:
Les	entretiens	 auront	 lieux	 les	 04/11/2020,
13/11/2020	&	25/11/2020
ProjetPro	:
-	 Information	 collective	 à	 Saint	 Gaudens	 le
02/11/2020	 et	 09/11/2020	 pour	 un
démarrage	de	la	formation	du	16/11/2020	au
05/03/2021
-	 Information	 collective	 à	 Cazères	 le
03/11/2020	 pour	 un	 démarrage	 de	 la
formation	du	09/11/2020	au	24/02/2021
Actipro	:
Les	 personnes	 bénéficiant	 du	 RSA	 et	 qui
souhaitent	 être	 accompagnées	 dans	 leurs
démarches	 (emploi,	 projets,	 formation,

AFIDEL

L'Actualité	de	nos	Bâtisseurs



logement,	....)	peuvent	contacter	Afidel	pour
avoir	 un	 rendez-vous	 à	 St	Gaudens,	 Aspet,
Montréjeau,	 Cierp	 Gaud,	 Luchon,	 Boulogne
et	L'Isle	en	Dodon.
Ateliers	Pôle	Emploi
Ateliers	 thématiques	 d'une	 journée	 (CV,
lettres	 de	 motivations,	 entretiens
d'embauche,	 ....)	 proposés	 tous	 les	 mois
dans	les	locaux	de	l'Afidel.
	
Les	 personnes	 doivent	 se	 rapprocher	 de	 leur
conseiller	Pôle	Emploi	pour	pouvoir	en	bénéficier
de	certaines	de	ces	formations	&	ateliers
Positionnement	par	Pôle	Emploi	ou	bien	en	auto-
prescription	 depuis	 son	 Espace	 personnel	 sur
www.pole-emploi.fr	 dans	 la	 rubrique	 «	 Mes
services	 à	 la	 carte	 »,	 ou	 tout	 simplement	 en
contactant	par	mail	son	conseiller	Pôle	emploi.
.	

Pour	 rappel,	 toutes	 les	 formations	 /
accompagnements	 sont	 financés	 et	 donc
gratuites	 pour	 les	 personnes	 qui	 souhaitent	 en
bénéficier.
Plus	d'informations	au	05	62	00	90	25.

Contacter	l'AFIDEL

Les	Jardins		recherche	un	nouvel
encadrant	technique	maraîchage
	
Les	jardins	du	Comminges	sont	à	la	recherche	de
leur	nouvel	encadrant	technique	sur	le	chantier
maraîchage.	Pour	voir	l'annonce	cliquez	ici
Un	poste	passionnant	alliant	technicité	et	contact
humain	et	social.
Si	vous	êtes	intéressés	ou	connaissez	une
personne	qui	pourrait	l'être,	n'hésitez	pas	à	les
contacter	directement	par	téléphone	au	05	61	89
04	87	ou	par	mail

Contacter	les	Jardins

Jardins	Du	Comminges

Formation	&	réunions	de	novembre
	
"Construire	et	conduire	son	projet
entrepreneurial"
La	BGE	démarre	une	formation	certifiante	et	100%
à	distance	qui	se	déroulera	du	22/10	au
10/12/2020	avec	11	stagiaires	inscrits.

Les	réunions	d’informations	:
-	A	destination	des	créateurs/repreneurs
d’entreprise	:	Le	10/11	à	13h30
-	Pour	la	couveuse	d’entreprise	à	l’essai	:	Le	30/11
à	13h30
	
Informations	complémentaires	via	le	site
internet	ou	en	contactant	la	BGE	au	05	61	61
45	00.
	

Contacter	la	BGE

BGE



Formations	Professionnelles:

Sessions	Créasite	&	Communication
Formation	 Créasite	 du	 7	 Décembre	 au	 25
Janvier	:
70H	-	4	matinées	par	semaine	en	distanciel
Personnalisable	selon	les	besoins	!
Savoir	 créer,	 personnaliser	 et	 modifier	 ses	 outils	 de
communication	professionnelle	sous	forme	de	supports
papiers	et	numériques.
Places	Limitées	à	7	personnes.
Inscription	 ouverte	 pour	 la	 prochaine
session
	
Sessions	Bureautique,	Multimédia	et	Numérique
Formation	TOSA,	du	11	Janvier	au	25	Février
:
Venez	monter	en	compétence	et	acquérir	des	bases	en
numérique	 et	 bureautique	 afin	 d'optimiser	 votre
insertion	professionnelle.
Accessible	au	demandeurs	d'emploi	-	Financée	région.
Places	Limitées	à	7	personnes.
Informations	 collectives	 sur	 inscription	 le
17	Décembre	2020	et	le	7	Janvier	2021.
Inscription	 ouverte	 pour	 la	 prochaine
session.
	
Pour	 tout	 renseignements	 inscriptions	 et
positionnement,	 contacter	 Mme	 Céline
Fernandez	 -	Assistante	de	 formation	au	05
61	94	66	45	ou	par	mail	
	
	
Cyber-Base	:
	
Dans	 la	 mesure	 du	 possible,	 la	 cyberbase
restera	 ouverte	 mais	 les	 ateliers	 collectifs
sont	suspendus	ou	si	possible	transformés
en	visio	!
Toutefois,	 l'équipe	 de	 la	 MJC	 cyberbase	 reste
mobilisée	et	présente	pour	répondre	à	vos	besoin
essentiels	en	numérique
Vous	pouvez	accéder	aux	ateliers	de	la	cyber	base
avec	les	chèques	numérique	APTIC.	N'hésitez
pas	à	en	profiter.

Pour	plus	d'informations	ou	pour	prendre	RDV	par
rapport	 à	 une	 problématique	 particulière	 liée	 au
numérique,	 vous	 pouvez	 contacter	 les
animatrices	 au	 05	 61	 94	 66	 45	 ou
directement	par	mail
	

Contacter	la	MJC	

MJC	du	Saint	Gaudinois

Mais	d'ailleurs	où	sont-ils	et	que	font-ils,	les	autres	Tiers	lieux	du	Comminges?
	
La	Cafetière	à	Aurignac	a	fermée	ses	portes	!

Et	pendant	ce	temps,	que	se	passe	t-il	dans	le
Comminges?



En	 tant	que	débit	de	boissons,	 ils	ont	été	obligés	de	 fermer.	Qu'en	est-il	 de
leurs	activités	culturelles	qui	sont	au	cœur	de	leur	projet	?	C'est	encore	flou	et
ils	cherchent	des	réponses.
Tous	les	évènements	sont	donc	annulés	pour	l'instant.
Vous	pouvez	continuer	à	suivre	et	soutenir	la	Cafetière	sur	Facebook	ou	via
les	feuillets	de	la	Cafetière.
Cliquer	ici	pour	les	contacter	par	mail	ou	au	06.76.68.59.43
	
	
La	Loge	:	Un	projet	de	tiers	lieu	à	Aspet
Bienvenue	à	La	Loge!
Suite	à	une	demande	marquée	de	la	population	locale,	Camille	et	Céline	vous
présentent	leur	projet	qui	devrait	voir	le	jour	au	printemps	2021.	Un	magasin
bio/vrac	et	local	avec	un	espace	café	et	petite	restauration	en	plein
cœur	d'Aspet!	Avec	en	prime	un	joli	jardin	pour	profiter	aux	beaux	jours.
Un	Tiers	lieu	(associatif,	partenariat,	animations,	ateliers,	espace	de	co	working
en	devenir)	qui	aura	besoin	de	tout	votre	soutien!	N'hésitez	pas	à	visiter	 leur
page	Facebook	 pour	 vous	 tenir	 au	 courant	 de	 l'avancée	 du	 projet	 et	 des
temps	forts	!

	

Maison	de	l'Avenir	Comminges
Pyrénées
1,	Rue	de	l'Avenir
31800	SAINT	GAUDENS
contact@maisondelavenir.eu
Tel	:	07	71	69	17	12

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Maison	de	l'Avenir	Comminges

Pyrénées.
	

Se	désinscrire



©	2019	Maison	de	l'Avenir	Comminges	Pyrénées


