
	
Rapport	pauvreté	en	France	2020	:
«	Au	RSA,	tu	ne	peux	rien	faire	!!	»

Dans	son	récent	rapport	sur	l’état	de	la	pauvreté	en	France	2020,	le	Secours
Catholique	souligne	la	part	prépondérante	des	dépenses	contraintes	(loyers,	charges,

crédits,	assurances,	frais	bancaires)	dans	le	budget	des	personnes	et	familles	qu’il
accueille.

Une	fois	leurs	frais	fixes	payés,	la	moitié	de	ces	ménages	disposent	de	moins	de	9
euros	par	jour	et	par	personne	pour	couvrir	leurs	dépenses	d’alimentation,

d’habillement,	d’ameublement	ou	de	loisirs.	Et	un	quart	d’entre	eux	disposent	de
moins	de	4	euros.

«	Ce	sont	plus	de	4	ménages	sur	10	qui	sont	dans	l’incapacité	de	couvrir	leur	dépense
alimentaire	quotidienne	»,	précisent	les	auteurs	du	rapport.

Le	mieux	vivre	ensemble	sur	un	territoire	passe	nécessairement	par	une
attention	portée	à	l'ensemble	des	personnes	qui	vivent	sur	ce	territoire.

Aussi	La	Maison	de	l'Avenir	et	l'ensemble	de	ses	membres	s'engagent	sur	la
lutte	contre	la	pauvreté	et	la	précarité	de	plusieurs	façons:

-	Les	Jardins	du	Comminges	proposent	chaque	année	un	emploi	à	une	vingtaine	de
personnes	en	parcours	d'insertion,	et	fournissent	des	légumes	bio	à	très	bas	prix	à

des	personnes	en	fragilité	au	travers	les	paniers	solidaires	En	savoir	plus
-	Afidel	accompagne	les	personnes	vers	l'emploi,	au	travers	des	prestations,	des

ateliers	de	remobilisation	et	de	la	médiation	active.	En	savoir	plus
-	Les	personnes	récemment	arrivées	en	France	peuvent	apprendre	le	Français

(Formation	FLE)	à	Afidel
-	Les	actions	de	médiation	et	d'inclusion	numérique	de	la	MJC/Cyber-base,	qui

permettent	à	chacun	de	trouver	sa	place	dans	une	société	de	plus	en	plus	numérique
grâce,	entre	autre,	aux	chèques	Aptic

-	BGE	accompagne	des	personnes	disposant	de	peu	de	ressources	dans	leur	projet
de	création	d'activité	par	des	actions	de	conseil,	une	couveuse	et	une	coopérative

d'activités	et	d'emplois
-	Les	ateliers	du	Répar	Café	permettent	de	développer	notre	pouvoir	d'agir,	de	faire

soi-même	et	ainsi	de	réduire	ses	dépenses	tout	en	augmentant	l'estime	de	soi
-	La	démarche	Territoire	Zéro	Chômeurs	longue	durée	que	nous	impulsons	et	qui

pourrait	être	une	réponse	à	la	fois	aux	besoins	non	pourvus	sur	le	territoire	et	à	la
valorisation	des	compétences	des	personnes	durablement	privées	d'emploi

-	Enfin,	nous	sommes	membre	du	collectif	des	associations	Commingeoises	unies
contre	la	misère,	ce	qui	nous	permet	de	partager	des	informations,	et	de	contribuer

à	la	recherche	d'une	solution	sur	les	difficultés	rencontrées.

Cliquez	ici	pour	consulter	le	rapport	pauvreté	France	du	secours	catholique
	

Brico	Ordi	:	Le	Jeudi	17	décembre	2020	à
17h	à	la	MJC	Cyber-Base.
	
Brico	Electroménager	:	Le	mardi	22
décembre	2020	à	14h	à	L'espace	jeunesse
de	la	MJC
	

Contactez-nous

Les	ateliers	du	Répar	Café

En	savoir	plus

Synthèse	de	la	Visio-Conférence	sur
l'impact	écologique	du	numérique	

Vous	pouvez	retrouver	la	synthèse	de	Laurent
Devernay	de	Simplon	sur	la	visio	conférence	du
vendredi	13	novembre	sur	l'impact	écologique	du
numérique	ici
	

Décembre	2020	à	la	Maison	de	l'Avenir
Comminges	Pyrénées	

Développer	le	Pouvoir	D'agir



Les	rendez-vous	de	l'Incubateur
	

Gouvernance	Partagée	et	Intelligence	Collective	:	Le	dernier	atelier
de	ce	cycle	se	déroulera	vendredis	05	décembre.
	
Accélérateur	de	projet	:	Les	outils	de	gestions	essentiels		pour
ma	toute	petite	entreprise	:	Atelier	spécial	"Frangines",	le	Vendredi	18
décembre	de	9h30	à	11h30	à	 l'espace	de	Coworking	 -	Cyber	Base,	 1,
Place	du	Maréchal	Juin	-	Saint	Gaudens.

	
Contactez-nous	pour	vous	inscrire	aux	ateliers	maintenu	à	distance.

Comment	 faire	 avancer	 des	 projets	 collectifs	 en
donnant	 la	 parole	 à	 chacun-e,	 tout	 en	 étant
efficace	?
En	bref,	comment	«	faire	ensemble	»	en	favorisant
la	coopération,	l’autonomie	et	la	responsabilité	de
chacun-e	?
C’est	 le	défi	de	 la	«	gouvernance	partagée
»	!
Rendez	 vous	 le	 04	 décembre	 pour	 le	 dernier
atelier.
Inscription	obligatoire	ici
	

En	savoir	plus

Gouvernance	partagée	et	Intelligence
collective

Accélérateur	de	projet	-	Spécial	Frangine	:
	
Etre	femme,	entrepreneuse,	et	vivre	en	milieu
rural,	ce	n'est	pas	toujours	simple!	Partant	de	ce	constat,	la	Maison	de	l'Avenir
Comminges	Pyrénnés	propose	un	atelier	accélérateur	de	projet	qui	aura	pour
thème	:	"Les	outils	de	gestions	essentiels	pour	ma	toute	petite
entreprise".
C'est	un	atelier	spécial	"Les	Frangines"	qui	est	un	réseau	de	femmes
entrepreneures	en	milieu	rural.

En	savoir	plus

Qui	 n’a	 jamais	 réservé	 un	 logement	 sur	 Airbnb,
commandé	 un	 livre	 sur	 Amazon	 ou	 encore	 fait
appel	 à	 Deliveroo	 un	 pluvieux	 dimanche	 soir	 de
novembre	 ?	 Toutes	 ces	 entreprises	 nous
permettent	 d’accéder	 à	 un	 service	 grâce	 à	 une
plateforme	numérique.
Cependant,	 les	 conditions	 de	 travail	 des
personnes	 qu’elles	 emploient	 et	 leur	 modèle

Les	plateformes	numériques
coopératives

Pour	une	Economie	Responsable

En	savoir	plus



économique	font	l’objet	de	nombreuses	critiques.
L’ubérisation	 de	 l’économie	 est	 pourtant	 loin	 de
représenter	une	fatalité.	Des	alternatives,	relevant
de	l’économie	sociale	et	solidaire,	existent

En	savoir	plus

France	 Active	 favorise	 le	 rebond	 des
entrepreneurs	après	une	période	de	difficultés,	en
les	 aidant	 à	 mobiliser	 des	 financements	 et	 en
facilitant	leur	relation	avec	les	investisseurs.
Avec	 le	 pacte	 Relance,	 vous	 pourrez	 amorcer	 la
relance	de	votre	activité	avec	lucidité.

En	savoir	plus

Le	pacte	Relance	de	France	Active
pour	les	entrepreneneurs	engagés

Actions	d'accompagnement
	

AccelerEmploi	(Pôle	Emploi)
Poursuite	des	formations	en	présentiel
Prochains	démarrage	:	le	07	décembre	2020

	
Valoriser	 Son	 Image	 professionnelle
(Pôle	Emploi)	:
Poursuite	 de	 la	 prestation	 en	 présentiel,
simulation	d'entretien	avec	professionnel	en
visio
Prochains	démarrage	le	01	décembre	2020

	
Accompagnement	 vers	 l'emploi	 pour
allocataires	 du	 RSA	 -	 Actipro	 -	 (Conseil
Départemental)
Poursuite	 des	 entretiens	 individuels
présentiel	 par	 défaut	 à	 l'exception	 des
personnes	 vulnérables	 pour	 qui	 les
entretiens	se	feront	à	distance	(tél,	visio).
Suspension	 des	 ateliers	 collectifs	 et
rencontres.
	
Ateliers	collectifs	(Pôle	Emploi)	:
Poursuite	 des	 ateliers	 collectifs
prioritairement	 distancielle	 sauf	 pour	 les
personnes	 ne	 disposant	 pas	 les	 outils
nécessaires	pour	du	distanciel	(visio)

	
Les	personnes	doivent	se	rapprocher	de	leur	conseiller
Pôle	Emploi	pour	pouvoir	en	bénéficier	de	certaines	de
ces	formations	&	ateliers
Positionnement	 par	 Pôle	 Emploi	 ou	 bien	 en	 auto-
prescription	 depuis	 son	 Espace	 personnel	 sur
www.pole-emploi.fr	dans	la	rubrique	«	Mes	services	à	la
carte	»,	ou	tout	simplement	en	contactant	par	mail	son
conseiller	Pôle	emploi.
.	
	
Pour	 rappel,	 toutes	 les	 formations	 /
accompagnements	 sont	 financés	 et	 donc
gratuites	 pour	 les	 personnes	 qui	 souhaitent	 en
bénéficier.
Plus	d'informations	au	05	62	00	90	25.

Contacter	l'AFIDEL

AFIDEL

2021	:	De	nouveaux	horizons	pour
l'équipe	Espaces	Verts	Ecologiques	des
Jardins	du	Comminges!

L'équipe	espaces	verts	des	Jardins	du	Comminges
emploie	plus	de	15	personnes	dont	3	encadrants
et	12	agents	en	parcours	d'accompagnement

Jardins	Du	Comminges

L'Actualité	de	nos	Bâtisseurs



professionnel.	Les	chantiers	concernent
essentiellement	des	travaux	de	fauchage	et
débroussaillage	(sentiers	de	randonnées,	clôtures
d'autoroute,	canaux	et	usines	EDF,	berges	de
rivières...).

Par	ailleurs,	l'Association	Arbres	et	paysages
d'Autan	existe	depuis	20	ans	et	œuvre	pour	la
plantation	d'arbres	et	de	haies	champêtres	sur
notre	département.	Elle	a	80	collectivités
adhérentes	et	son	programme	de	plantations
aboutit	à	plus	de	25	kms	de	haie	plantés	chaque
année.	Les	essences	plantées	sont	des	variétés
locales.
Les	deux	organismes	se	connaissent	depuis	8	ans
et	ont	récemment	décidé	de	développer	un
partenariat	au	service	de	la	nature.

N'hésitez	pas	à	les	contacter	pour	en	savoir	plus
sur	ce	partenariat	au	05	61	89	04	87	ou	par
mail
	

Contacter	les	Jardins

Formation	&	réunions	de	novembre
	
Réunion	d’information	à	destination	des
créateurs	d’entreprise
Le	vendredi	04/12	de	10h30	à	12h30	–	inscription
possible	sur	leur	site	internet

La	BGE	termine	la	formation	à	distance	«
création	reprise	d’entreprise	»	le	jeudi	10
décembre	avec	le	passage	devant	le	jury	des	11
stagiaires	pour	obtenir	la	certification	«	construire
et	conduire	son	projet	entrepreneurial	»

Un	nouveau	consultant	intègre	BGE	Comminges	à
compter	du	14/12/2020	Christian	MAKAYA.
Et	une	nouvelle	entrée	en	coopérative	d’activité	et
d’emploi	:	Tricia	HOWARD	–	formatrice	en	langues
étrangères.
	
Informations	complémentaires	via	le	site
internet	ou	en	contactant	la	BGE	au	05	61	61
45	00.
	

Contacter	la	BGE

BGE

Formations	Professionnelles:
	
Formation	DECLIC	:
Le	 dispositif	 de	 formation	 pour	 raccrocher	 les
décrocheurs
scolaire	entre	16	et	18	ans.
Informations	collectives	à	la	Cyber	Base	:
-	Mardi	1er	Décembre	à	10h
-	Jeudi	3	Décembre	à	14h
-	Jeudi	10	Décembre	à	10h
Démarrage	le	Mardi	15	décembre	2020
	
	
Sessions	Bureautique,	Multimédia	et	Numérique
Formation	TOSA,	du	11	Janvier	au	25	Février
:
Venez	monter	en	compétence	et	acquérir	des	bases	en
numérique	 et	 bureautique	 afin	 d'optimiser	 votre
insertion	professionnelle.
Accessible	au	demandeurs	d'emploi	-	Financée	région.
Places	Limitées	à	7	personnes.
Informations	collectives	sur	inscription	:
-	le	17	Décembre	2020
-	le	7	Janvier	2021.
Inscription	 ouverte	 pour	 la	 prochaine
session.
	
Pour	 tout	 renseignements	 inscriptions	 et

MJC	du	Saint	Gaudinois



positionnement,	 contacter	 Mme	 Céline
Fernandez	 -	Assistante	de	 formation	au	05
61	94	66	45	ou	par	mail	
	
	
Cyber-Base	:
	
Avec	un	protocole	sanitaire	 renforcé	et	de
nouveaux	 horaires,	 la	 Cyber-Base	 à
réouvert	 ses	 portes	 dès	 le	 lundi	 30
novembre.
Les	ateliers	collectifs	restent	suspendus.
Toutefois,	 l'équipe	de	 la	MJC	cyberbase	reste	mobilisée
et	présente	pour	répondre	à	vos	besoins	en	numérique
par	le	biais	d'accompagnement	individuel	avec	les
chèques	numérique	APTIC.	N'hésitez	pas	à	en
profiter	!

Pour	plus	d'informations	ou	pour	prendre	RDV	par
rapport	 à	 une	 problématique	 particulière	 liée	 au
numérique,	 vous	 pouvez	 contacter	 les
animatrices	 au	 05	 61	 94	 66	 45	 ou
directement	par	mail
	

Contacter	la	MJC	

Mais	d'ailleurs	où	sont-ils	et	que	font-ils,	les	autres	Tiers	lieux	du	Comminges?
	
La	Cafetière	à	Aurignac	:	Gardons	le	lien	!
Malgrés	la	fermeture,	de	nombreux	projets	sont	à	l'étude.	Comme	celui	autour
du	tricot	et	du	crochet	:
	
Je	crochète,	tu	crochètes...	nous	crochetons!	Est	un	projet	collectif		en
cours	autour	de	l'atelier	crochet	du	mercredi	après-midi...		La	Cafetière	fait	dès	à
présent	appel	aux	dons	de	pelotes,	neuves	ou	entamées.	Mettez	les	de	côté,	il
va	en	falloir	un	certain	nombre	!	Et	contactez	les	si	vous	souhaitez	déjà	vous
mettre	à	l'oeuvre.
	
En	attendant	la	réouverture	de	la	Cafetière,	gardez	le	moral	et	prenez	soin	les
uns	des	autres.	Leur	numéro	de	téléphone	 fixe	est	actif	et	vous	pouvez	 leur
laisser	 un	 message	 qu'ils	 écouterons	 avec	 plaisir	 !	 Vous	 pouvez	 aussi	 leur
envoyer	une	carte	postale	ou	une	lettre...	Bref	gardons	le	lien!
	
Continuer	à	suivre	et	soutenir	la	Cafetière	sur	Facebook	ou	via	les	feuillets
de	la	Cafetière.
Cliquer	ici	pour	les	contacter	par	mail
ou	au	06.76.68.59.43	/	05.61.79.70.16	
	

	

Maison	de	l'Avenir	Comminges
Pyrénées
1,	Rue	de	l'Avenir
31800	SAINT	GAUDENS
contact@maisondelavenir.eu
Tel	:	07	71	69	17	12

Et	pendant	ce	temps,	que	se	passe	t-il	dans	le
Comminges?



Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Maison	de	l'Avenir	Comminges

Pyrénées.
	

Se	désinscrire

©	2019	Maison	de	l'Avenir	Comminges	Pyrénées


