
	
2021,	une	année	pour	les	réseaux

A	une	époque	assez	incertaine	où	l'on	ne	sait	pas	vraiment	si	l'on	peut	se
réunir,	ni	à	combien	de	personnes,	où	il	est	difficile	de	se	projeter	et	de

construire,	plus	que	jamais,	nous	éprouvons	le	besoin	de	nous	fédérer,	de
nous	coordonner.

Plus	que	jamais	nous	devons	faire	réseau!

Les	Tiers	lieux	du	Comminges	affichent	leur	volonté	de	travailler	ensemble	pour
valoriser	leurs	actions	et	améliorer	leur	lisibilité,	pour	contribuer	à	relever	les
défis	auxquels	doit	faire	face	le	territoire:	transition	écologique,	attractivité,

mobilité,	bien	vivre	alimentaire,	conditions	de	travail...

L'objectif	pour	ce	début	d'année	est	déjà	de	bien	repérer	et	d'associer	les
projets	émergents,	pour	que	cette	belle	dynamique	puisse	bénéficier	à	tous.
Ensuite,	pourquoi	pas	une	offre	commune,	des	événements	coconstruits...

Cette	année	s'annonce	donc	riche	de	rencontres	et	fort
prometteuse...à	suivre!

La	nouvelle	animatrice-facilitatrice
tiers-lieu	de	la	MDA	!

Voici	Justine,	25	ans,	barbazanaise	depuis	un	mois
mais	installée	dans	le	Comminges	depuis
maintenant	deux	ans.
Après	une	formation	de	diététique	et	une	licence
professionnelle	en	coordination	de	projet	durant
l'été,	Justine	a	intégré	la	Maison	de	l'Avenir	fin
novembre	en	tant	qu'Animatrice	facilitatrice	Tiers-
Lieu.

Comme	le	nom	du	poste	l'entend,	Justine	a	pour
mission	principale	de	faciliter	la	vie	de	l'ensemble
des	usagers	(ceux	du	Répar'Café,	des	espaces	de
travail	partagés,	de	l'incubateur	...)	Son	envie	est
d'aider	au	maximum	la	MDA	dans	son	évolution,
son	développement	et	ses	actions	mais
également,	de	faire	vivre	la	communauté	MDA,	les
ateliers	et	les	lieux.

Pour	tout	renseignement	ou	inscription	à	un
atelier,	vous	pouvez	la	contacter	au	07	71	69	17
12	ou	par	mail	:	anim@maisondelavenir.eu

Brico	Electroménager	:	Le	mardi	26
janvier	2021	à	14h	à	L'espace	jeunesse	de	la
MJC
	
Brico	Ordi	:	Le	Jeudi	28	janvier	2021	à	17h	à
la	MJC	Cyber-Base.
	
Brico	Vélo	:	Le	samedi	30	janvier	2021	à
partir	de	15h	sur	rendez-vous	à	Saint
Gaudens
	

Contactez-nous

Les	ateliers	du	Répar	Café

La	Maison	de	l’Avenir	est	heureuse	de
pouvoir	 vous	 présenter	 Céline
Durand,	 notre	 nouvelle	 animatrice
des	ateliers	cuisine	!

Une	animatrice	pour	les
ateliers	cuisine

Janvier	2021	à	la	Maison	de	l'Avenir
Comminges	Pyrénées	

Développer	le	Pouvoir	D'agir
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En	savoir	plus

Initiation	 d’un	 “réseau	 pouce”	 sur	 la
Communauté	de	Commune.
L'association	Montréjeau	Avec	Tous	 développe	 le
projet	 d’un	 réseau	 de	 transport	 non	 coûteux,
sécurisé	et	souple	au	profit	des	commingeois.
Les	mots	clefs	:	Revalorisation	du	cadre	de	vie,	vie
citoyenne	et	vivre	ensemble	!
Si	vous	êtes	 intéressé	par	cette	démarche,	vous
pouvez	les	contacter	par	mail

En	savoir	plus

Montréjeau	Avec	Tous

Les	rendez-vous	de	l'Incubateur
	

Gouvernance	 Partagée	 et	 Intelligence	 Collective	 :	 Les	 vendredis
22	&	29	 janvier	2021	de	9h	à	12h	à	 l’espace	de	co-working,	MJC	cyber
base,	1,	Place	du	Maréchal	Juin,	Saint	Gaudens.
Frangines	:

Atelier	Codev	 :	Atelier	spécial	 "Frangines",	 le	Vendredi	15	 janvier
2021	de	09h	à	12h,	à	 l’espace	de	co-working,	MJC	cyber	base,	1,
Place	du	Maréchal	Juin,	Saint	Gaudens
Atelier	 communiquer/	 réseaux	 sociaux	 :	 Atelier	 spécial
"Frangines",	le	Vendredi	05	février	2021	de	09h	à	12h,	à	l’espace	de
co-working,	 MJC	 cyber	 base,	 1,	 Place	 du	 Maréchal	 Juin,	 Saint
Gaudens
	

Contactez-nous	pour	vous	inscrire	aux	ateliers.

Les	ateliers	reviennent	sous	forme	de	mini-
cycle!	
Comment	 faire	 avancer	 des	 projets	 collectifs	 en
donnant	 la	 parole	 à	 chacun-e,	 tout	 en	 étant
efficace	?
En	bref,	comment	«	faire	ensemble	»	en	favorisant
la	coopération,	l’autonomie	et	la	responsabilité	de
chacun-e	?
C’est	 le	défi	de	 la	«	gouvernance	partagée
»	!
Rendez	vous	le	22	janvier	pour	le	premier	atelier.
Inscription	obligatoire	ici
	

En	savoir	plus

Gouvernance	partagée	et	Intelligence
collective

Pas	 facile	 lorsque	 l'on	développe	 son	activité,	 de
cumuler	toutes	les	casquettes:	à	la	fois	son	coeur
de	 métier,	 des	 outils	 de	 gestion,	 la
commercialisation	et	la	relation	client,	et	bien	sûr	la
communication!
Pourtant,	c'est	bien	toutes	ces	compétences	qu'il
faut	développer,	peu	à	peu,	pour	pérenniser	son
projet.

Dans	 le	 cadre	 de	 son	 soutien	 à

Atelier	Communiquer/réseaux	sociaux
spécial	Frangines

Pour	une	Economie	Responsable

En	savoir	plus
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l'entrepreneuriat,	 MDA	 propose	 un	 atelier
"mieux	communiquer	avec	les	réseaux	sociaux",	le
vendredi	5	février,	de	9h	à	12h,	à	St-Gaudens
animé	par	Géraldine	Dutheil	des	"Idées	sont	dans
la	grange"

En	savoir	plus

Comment	 mobiliser	 les	 citoyens	 dans	 les
transitions	 agroécologiques,	 créer	 des	 ponts
entre	les	mangeurs	et	les	producteurs,	initier	des
partenariats	 entre	 acteurs	 de	 la	 recherche,
associations	de	territoire	et	institutions	?	Les	tiers-
lieux	 nourriciers,	 objets	 jusqu’alors	 peu	 connus,
font	 partie	 de	 ces	 initiatives	 locales	 venues
bousculer	les	systèmes	alimentaires.
En	savoir	plus.

Télécharger	la	brochure

Les	tiers-lieux	nourriciers

Depuis	 quelques	 semaines,	 un	 petit	 groupe	 de
personnes/	 associations/	 structures,	 s'est
mobilisé	 autour	 de	 la	 création	 d'un	 magasin
coopératif	sur	St-Gaudens.
Il	 a	 été	 convenu	 la	 constitution	 d'un
groupement	 d'achats	 inclusif	 et
responsable	 pour	 tester	 une	 gouvernance
partagée	 et	 être	 très	 rapidement	 dans
l'opérationnel.
Une	réunion	de	 lancement,	animée	par	 le	CIVAM,
et	 qui	 prendra	 la	 forme	 d'un	 pique-nique	 (hélas
non	partagé)	est	programmé	le	lundi	18	janvier
2021,	de	12h	à	14h,	à	l'espace	co-working,
à	la	Cyber-base
	

En	savoir	plus

Invitation	réunion	de	lancement	d'un
groupement	d'achat	responsable	sur
St-Gaudens

Les	journées	nationales	CIVAM	"Femmes	et	milieu
rurales"	auront	 lieu	à	Paris	 le	 29/01	 prochain,
les	 frais	 de	 déplacement	 peuvent	 être	 pris	 en
charge.
N'hésitez	 pas	 à	 les	 contacter	 au	 06	 41	 51
51	76

Rencontres	nationales	CIVAM	2021
"Femmes	en	agriculture	et	milkieu
rural"

Actions	d'accompagnement
	

AFIDEL

L'Actualité	de	nos	Bâtisseurs
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Projet	PRO	:
Durée	de	la	formation	:	490	heures	soit	70	jours
dont	140h	de	stage	en	entreprise.
Démarrage	de	2	sessions	à	Saint	Gaudens	:
Du	20/01/2021	au	02/03/2021
Du	01/02/2021	au	10/05/2021
Information	collective	:
Les	05,	11,	18	et	29	janvier	2021	de	9h	à	12h30
Démarrage	à	Cazère	:
Du	11/01/2021	au	19/04/2021
Information	collective	:
Les	06,	08,	11,	13,	20	et	27	janvier	2021	de	9h	à
12h30
Démarrage	à	Carbonne	:
Du	11/01/2021	au	19/04/2021
Information	collective	:
Les	 04,	 06,	 13	 ,20	 et	 27	 janvier	 2021	 de	 9h	 à
12h30	
	
Acceler'Emploi	(Pôle	Emploi)	:
Prochains	 démarrage	 pour	 janvier:	 les	 22	 et
29/01/2021	de	9h	à	11h00
Prochains	démarrage	pour	février:	les	04,	19	et
26/02/2021	de	9h	à	11h00

	
Valoriser	 Son	 Image	 professionnelle
(Pôle	Emploi)	:
Démarrage	en	janvier	:	Les	04	&	18/01/2021
Démarrage	en	février:		Les	01	&	15/02/2021

	
Accompagnement	 vers	 l'emploi	 pour
allocataires	 du	 RSA	 -	 Actipro	 -	 (Conseil
Départemental)	:
Les	 personnes	 bénéficiant	 du	 RSA	 et	 qui
souhaitent	 être	 accompagnées	 dans	 leurs
démarches	 (emploi,	 projets,	 formation,
logement,	 ....)	 peuvent	 contacter	 l'Afidel
pour	 avoir	 un	 rendez-vous	 à	 St	 Gaudens,
Aspet,	 Montréjeau,	 Cierp	 Gaud,	 Luchon,
Boulogne	et	L'Isle	en	Dodon..
	
FLE	 (Français	 Langue	 Étrangère)	 à
visée	professionnelle	:
Information	collective	le	14/01/2020	de	9h	à	17h
dans	les	locaux	de	l'Afidel.
Dates	 de	 la	 formation	 :	 Du	 15/02/2021	 au
06/05/2021

	
	
Les	personnes	doivent	se	rapprocher	de	leur	conseiller
Pôle	Emploi	pour	pouvoir	en	bénéficier	de	certaines	de
ces	formations	&	ateliers
Positionnement	 par	 Pôle	 Emploi	 ou	 bien	 en	 auto-
prescription	 depuis	 son	 Espace	 personnel	 sur
www.pole-emploi.fr	dans	la	rubrique	«	Mes	services	à	la
carte	»,	ou	tout	simplement	en	contactant	par	mail	son
conseiller	Pôle	emploi.
.	
	
Pour	 rappel,	 toutes	 les	 formations	 /
accompagnements	 sont	 financés	 et	 donc
gratuites	 pour	 les	 personnes	 qui	 souhaitent	 en
bénéficier.

Toutes	 ces	 dates	 sont	 disponibles	 sur	 le	 site
internet	 d'Afidel	 à	 l'adresse	 suivante	 :
https://afidel.org/
Plus	d'informations	au	05	62	00	90	25.

Contacter	l'AFIDEL

Ensemble,	cultivons	la	solidarité

Le	Réseau	et	les	Jardins	de	Cocagne	ont	besoin
de	vous	pour	développer	de	nouvelles	activités
apprenantes	et	créer	chaque	année	plus
d'emplois	vecteurs	d'intégration	sociale.
Vous	pouvez	les	aider	avec	des	dons,	à
accompagner	plus	de	personnes	en	2021	à
trouver	leur	voie.	Vous	bénéficierez,	pour	ce
cadeau	solidaire,	d'une	déduction	fiscale	de	66%

Jardins	Du	Comminges
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sur	l'année	2020	(une	info	à	faire	circuler	!	;)
Pour	soutenir	le	réseau	cocagne,	cliquez	ici
	

Contacter	les	Jardins

Formations	Professionnelles:

E.Formation	Occitanie	:
Enregistrement	pour	des	formations	à	distance
toujours	possible,	de	nouvelles	sessions	de	formation
ont	été	rajoutées.

Formation	compétences	numériques	:
Préparation	à	la	certification	TOSA	DIGITAL
en	collaboration	avec	le	Greta	de	St
Gaudens.
Acquérir	les	compétences	de	base	en	numérique,
bureautique	et	multimédia.
Session	du	11/01/21	au	26/02/21
Dernière	information	collective	:	jeudi	7	janvier	21	à
9h30	à	l'espace	formation	de	la	Mjc	cyberbase.
Reste	2	places.
	
Pour	 tout	 renseignements,	 inscriptions	 et
positionnement,	 contacter	 Mme	 Céline
Fernandez	 -	Assistante	de	 formation	au	05
61	 94	 66	 49	 ou
mjcformation.stgo@gmail.com
	
	
	
Club	d'activité	:

La	MJC	propose	deux	nouveaux	club	d'activité	en
2021	:	Cours	d'Occitan	et	Photo	!
Si	vous	êtes	intéressé.e,	n'hésitez	pas	à	contacter
la	MJC	au	05	 61	 94	 66	 45	 ou	 directement	par
mail
	
	

Contacter	la	MJC	

MJC	du	Saint	Gaudinois

Mais	d'ailleurs	où	sont-ils	et	que	font-ils,	les	autres	Tiers	lieux	du	Comminges?
	
Un	 réseau	 de	 tiers-lieux	 pour	 relever	 les	 défis	 du
Comminges
	
Le	mardi	 12	 janvier	 2021,	 aux	 "idées	 sont	 dans	 la	 grange"	 à	Barbazan,	 s'est
déroulée	 une	 rencontre	 autour	 du	 futur	 réseau	 des	 tiers-lieux	 dans	 le
Comminges.

L'objectif	général	était	de	développer	le	réseau	tiers-lieu	du	Comminges
en	posant	ensemble	les	valeurs	défendues	par	chacun	des	lieux,	et	d'échanger
sur	une	volonté	de	travailler	ensemble.
	
Dans	l'idée	d'améliorer	la	visibilité	de	chacun	et	animer	une	réelle	communauté
des	 lieux	alternatifs,	 la	Cafetière	d'Aurignac,	 les	 Idées	sont	dans	 la	grange	de
Barbazan	et	la	Maison	de	l'avenir	Comminges	Pyrénées	se	sont	réunis.
	

En	savoir	plus
	

	

Et	pendant	ce	temps,	que	se	passe	t-il	dans	le
Comminges?
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Maison	de	l'Avenir	Comminges
Pyrénées
1,	Rue	de	l'Avenir
31800	SAINT	GAUDENS
contact@maisondelavenir.eu
Tel	:	07	71	69	17	12

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Maison	de	l'Avenir	Comminges

Pyrénées.
	

Se	désinscrire

©	2019	Maison	de	l'Avenir	Comminges	Pyrénées
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